
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simon (1999) est ceinture verte, son frère Nicolas (1997), sélectionné pour le championnat d’Alsace mais 
blessé, porte la ceinture marron, prépare la noire et son dossier pour sport-études judo. Odile, la sœur, est 
également assidue. Leurs parents, Christian et Colette, les encouragent et les emmènent « à tous les stages 
organisés, y compris en été, pour leur apprendre la persévérance ». 

Un club actif 

Nicolas, le grand-frère, après huit ans de travail, a déjà eu deux fois de suite le kimono d’or. La prochaine étape 
aura lieu le 29 mai au championnat de zone, à Besançon, avant le stage de progression (première semaine 
d’août à Mittersheim) visant la vitesse, le renforcement musculaire, l’endurance, l’échauffement. 

La mère de Simon souligne la complémentarité de l’enseignement et de l’approfondissement. « Le fait de 
changer de partenaires nécessite des capacités d’adaptation. Il faut être rapide, il faut gérer ce jeu de stratégie, 
[…] jouer, danser. » 

Le judo club de la Bruche, créé en 1958 par Dino Tonin, est un club actif : des enfants aux adultes en passant 
par les ados, tous y trouvent leur compte. 

Marthe Baldauf, professeur diplômée d’état, assure la direction technique du club. Président depuis 2000, Marc 
Meunier entraîne les petits le mardi avec Daniel Cuny. Les grands, fidèles au club, font leurs preuves en 
compétition. 

Six ceintures noires 

pour encadrer les groupes 



Aux côtés de l’aîné Roland Berra, vice-président, dont la femme Jeanne est trésorière, et de la secrétaire 
Hélène Landais, s’organise une centaine de licenciés, dont une vingtaine de jeunes engagés dans les rencontres 
de districts, départementales, régionales. 

L’entraînement comporte plusieurs parties : le salut, l’échauffement, la chute (avant et arrière), la technique, le 
randori, puis le salut collectif. Six ceintures noires se relaient pour encadrer les groupes : mini-poussins (6-
7 ans), poussins (8-9 ans), benjamins (10-11 ans), minimes (nés en 1997-98). « Six jeunes participent 
régulièrement à des stages départementaux, régionaux », confie le président, « ce qui leur permet de voir autre 
chose que le club, de s’ouvrir ». 

Le 1 er vendredi de chaque mois, l’entraînement de masse au club de Molsheim permet d’entretenir des liens. 
Il est pratiqué en trois étapes : avant et après le combat, le combattant salue le tapis, puis la surface de combat 
et enfin l’adversaire. Après le reï (salut) a lieu le randori (combat) jusqu’au maté (fin de l’activité). Les 
porteurs de kimonos blancs, de ceintures jaune à marron et noire usent de clefs de bras, d’étranglement, 
d’immobilisation, dans le respect des règles. 

J.Mo. 

L’entraînement ados-adultes a lieu le jeudi 19-20 h 30. Contact FAI : ? 03 88 97 06 08. Courriel : 
laclaquette.fai@wanadoo.fr 

 


