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La Claquette / Simon Baecher, champion d'Alsace de judo

Une histoire de famille

Simon (1999) est ceinture verte, son frere Nic¢l&97), sélectionné pour le championnat d’Alsacesma
blessé, porte la ceinture marron, prépare la rdisn dossier pour sport-études judo. Odile, lar sest
également assidue. Leurs parents, Christian ett€ples encouragent et les emmenent « a tousdgsess
organisés, y compris en été, pour leur apprendpersévérance ».

Un club actif

Nicolas, le grand-frére, aprés huit ans de tragailéja eu deux fois de suite le kimono d’or. Lacpaine étape
aura lieu le 29 mai au championnat de zone, a Besamavant le stage de progression (premiére semain
d’ao(t a Mittersheim) visant la vitesse, le renéanent musculaire, 'endurance, I'échauffement.

La meére de Simon souligne la complémentarité deségnement et de I'approfondissement. « Le fait de
changer de partenaires nécessite des capacitégptiéan. Il faut étre rapide, il faut gérer ce grustratégie,
[...] jouer, danser. »

Le judo club de la Bruche, créé en 1958 par Dinoiff,cest un club actif : des enfants aux adultegassant
par les ados, tous y trouvent leur compte.

Marthe Baldauf, professeur dipldmée d’'état, askudirection technique du club. Président depuB02®arc
Meunier entraine les petits le mardi avec DanietiyClies grands, fideles au club, font leurs preweres
compétition.

Six canturesnoires

pour encadrer lesgroupes



Aux cotés de I'ainé Roland Berra, vice-présideantda femme Jeanne est trésoriere, et de la sgerét
Héléne Landais, s’organise une centaine de licend@nt une vingtaine de jeunes engagés dansnesnees
de districts, départementales, régionales.

L’entrainement comporte plusieurs parties : letséiichauffement, la chute (avant et arriére}elehnique, le
randori, puis le salut collectif. Six ceinturesnegi se relaient pour encadrer les groupes : mnsgios (6-

7 ans), poussins (8-9 ans), benjamins (10-11 aris)mes (nés en 1997-98). « Six jeunes participent
régulierement a des stages départementaux, régienaonfie le président, « ce qui leur permet die &utre
chose que le club, de s’ouvrir ».

Le 1 er vendredi de chaque mois, I'entrainememhdsse au club de Molsheim permet d’entreteniridas.|
Il est pratiqué en trois étapes : avant et apresrabat, le combattant salue le tapis, puis laasertle combat
et enfin I'adversaire. Apreés le rei (salut) a liewandori (combat) jusqu’au maté (fin de I'actjitLes
porteurs de kimonos blancs, de ceintures jaunereomat noire usent de clefs de bras, d’étranglémen
d'immobilisation, dans le respect des régles.

J.Mo.

L’entrainement ados-adultes a lieu le jeudi 19-BDhContact FAI : ? 03 88 97 06 08. Courriel :
laclaquette.fai@wanadoo.fr



